KŘÍŽOVKA

Psal se rok 1912, když polský biochemik Kazimierz Funk při analýze rýžových otrub objevil zajímavou látku. Nazval ji podle latinských slov „vital“ a „amine“, která v překladu značí „životně důležitý amin“. V dnešní době již víme, že se nejedná o aminy, avšak termín „vitamin“ se ujal. 

Jestliže vyluštíte správně křížovku, získáte dnešní název vitaminu, který Funk objevil. 
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LEGENDA:
1. Jaký je triviální název pro vitamin potřebný pro tvorbu barviv v sítnici oka? 

2. Písmeno doplňující název vitaminu je odvozeno od německého výrazu pro kůži. Dříve byly totiž pozorovány jeho pozitivní účinky na kožní léze. 
3. Nedostatek vitaminu B1 způsobuje nemoc zvanou ………………….
4. Jaký je triviální název pro vitamin, který je nezbytný pro udržení normální krvetvorby a jeho nedostatek může způsobovat anémii? 
5. V dřívějších dobách námořníci trpěli nemocí zvanou kurděje, příčinou byl nedostatek ovoce a tedy a vněm obsažené kyseliny askorbové – nebo-li………… (vyskloňujte)
6. Jak se nazývá onemocnění, které je způsobeno nedostatkem vitaminu D v dětství (souvisí s poruchou mineralizace kostí)? 
7. Obecně lze říci, že bohatým zdrojem vitamínů B jsou ……………………………………. (ledvinky, játra)

Jestliže jsi vyluštil správně tajenku, odpovědět na následující otázky pro tebe bude již hračka. 
Jaké potraviny jsou bohatým zdrojem tohoto vitaminu? Jmenuj alespoň 3. 

	

	

	


Při jakých pochodech v lidském těle stoupá potřeba tohoto vitaminu? 

	


Nedostatek tohoto vitaminu může způsobit vážné zdravotní potíže, jmenuj alespoň 3 příklady. 

	

	

	


Na závěr, jen pro pořádek, si vyzkoušej orientaci v triviálních názvech pro vitaminy. Spoj jednotlivé názvy k sobě. 

1. Vitamin A

2. Vitamin D

3. Vitamin E

4. Vitamin K

5. Vitamin B1

6. Vitamin B2

7. Vitamin B3

8. Vitamin B5

9. Vitamin B6

10. Vitamin B9

11. Vitamin B12

12. Vitamin C

A. kyselina pantotenová

B. fylochinon

C. thiamin

D. kalciferol

E. niacin

F. kyselina listová

G. pyridoxin

H. kyselina askorbová

I. retinol

J. riboflavin

K. kobalamin

L. tokoferol
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